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FORMACION EN TRABAJO BIOGRAFICO (2024/2027)

ORGANIZADA POR EL FRUTO DE LA ROSA

INFORMACION PRACTICA

Con la realizacién de la Formacion en Trabajo Biografico adquiriras todos los
conocimientos, habilidades y herramientas necesarios para poder acompafar
a una persona en su proceso de individualizacién, desarrollo vy
autoconocimiento.

Podras ayudar a otras personas a resolver problemas especificos, mejorar las
relaciones, desarrollar nuevos recursos, promover y fomentar el cambio y la
conciencia personal.

A nivel personal te permitira vivir en profundidad tu propio proceso personal
de desarrollo y conocimiento a través de tu biografia y la de los compafieros.

METODOLOGIA

La base principal en la que se apoya esta formacion es el encuentro humano.
A través de la ejercitacién y las dinamicas en pequefios grupos se iran
desarrollando las aptitudes y las facultades basicas necesarias para la
comprension profunda del ser humano.

La metodologia utilizada estd diseflada para capacitar a la persona en la
escucha activa y la conversacién biografica, asi como en el desarrollo de
nuevas percepciones imaginativas, inspirativas e intuitivas a través de un
camino interior de autodesarrollo.

La formacién tiene un componente tedrico impartido por diferentes
profesionales de dentro y fuera de Espafa, que estarad reforzado por un
acompafamiento online entre mddulos, contenidos transversales, practicas y
tutorias individualizadas.

El proceso de formacion incluye:

— Exposiciones tedricas

- Trabajo en pequefos grupos.

— Supervision de los pequeiios grupos.

— Contenidos y preguntas sobre la propia biografia.

- Aprendizaje y ejercitacidon de los conocimientos obtenidos: modelos y
procedimientos.

— Actividades artisticas.

— Trabajo vivencial.

— Tutorias individuales y grupales.

— Trabajo de textos.

— Proyectos individuales anuales.
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éA QUIEN VA DIRIGIDO?

A todas aquellas personas que deseen trabajar como profesionales del
Trabajo Biografico.

A profesionales de los ambitos terapéutico, educativo, social y sanitario:
maestros, profesores, educadores, profesionales sociales, mediadores,
psicdlogos, terapeutas, enfermeros, médicos, etc. que deseen profundizar en
el conocimiento del ser humano, a partir de la imagen del ser humano que
propone la Antroposofia.

A cualquier persona interesada en su autoconocimiento y desarrollo personal.
ESTRUCTURA DE LA FORMACION

La Formacidon en Trabajo Biografico 2024/2027 consta de un total de 18
encuentros presenciales. Un modulo introductorio abierto mas 17 modulos,
con los que se completarian los 4 niveles, a través de los cuales se van
adquiriendo todos los conocimientos, habilidades y cualidades necesarias
para poder ejercer el Trabajo Biografico como profesion.

Entre mddulo y médulo tendran lugar los encuentros online con el objetivo
de elaborar todo lo aprendido en el modulo presencial y dar espacio a las
dudas que vayan surgiendo. También se reservara un espacio para afadir
algun tema secundario de interés en forma de charla.

PRIMER NIVEL

Este primer nivel consta de 3 encuentros, de julio a diciembre de 2024, y es
un primer contacto con el Trabajo Biografico desde la experiencia y el trabajo
con la propia biografia. Por su naturaleza eminentemente experiencial puede
considerarse un primer camino de autodesarrollo.

A partir del mdédulo 1, a los alumnos que se comprometan a realizar este
primer nivel les serd asignado un tutor individual que le acompafara
activamente durante este nivel y el resto de la formacidn si deciden continuar.

MODULO INTRODUCTORIO

Una mira panoramica a tu biografia. Un viaje por tu biografia. La biografia
desde dentro. (Del 3 al 7 de julio 2024)

Este mddulo introductorio esta abierto a cualquier persona interesada en el
Trabajo Biografico y no implica la realizacion de la formacidn completa.

MODULO 1

La imagen del ser humano. Las leyes biograficas, la curva biogréafica y los
ritmos. (Del 31 de oct. al 3 de nov. 2024)
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MODULO 2

El umbral y la sombra desde una perspectiva biografica. (Del 5 al 8 de dic.
2024)

FECHAS ENCUENTROS ONLINE PRIMER NIVEL (sabados)

- 5 de octubre de 9:00a 11:00
- 16 de noviembre de 9:00 a 12:00
- 21 de diciembre de 9:00 a 12:00

SEGUNDO NIVEL

Este segundo nivel estd formado por 6 modulos (del modulo 3 al 8) desde
febrero de 2025 hasta diciembre de 2025.

Durante estos meses se trataran en profundidad las leyes de la biografia
humana y cdmo se manifiestan en nuestra propia biografia.

Se trabajara también de manera activa los ejercicios preliminares y se
comenzara la ejercitacion en grupos de tres (cliente-bidgrafo-observador)
que sera la base para adquirir las cualidades fundamentales para el
acompafiamiento de personas.

Continuaremos con los encuentros online que complementaran los
encuentros presenciales y comenzaremos con las primeras intervisiones en
grupo y exposiciones de trabajos.

MODULO 3

Primer septenio (0-7 afos): Constitucion. Desarrollo del cuerpo fisico. Las
tres virtudes: Bondad. (Del 21 al 23 de feb. 2025)

MODULO 4

Segundo septenio (7-14 ahos): Temperamentos. El sistema familiar. Las tres
virtudes: Belleza. (Del 30 de abril al 4 de mayo 2025)

MODULO 5

Tercer septenio (14-21 anos): Caracter. Femenino y masculino. Las tres
virtudes: Verdad. (Del 2 al 6 de julio )

MODULO 6

Introduccion a los septenios del Alma (21-42 afios) y los septenio del Espiritu
(42-63 ahos). (Del 27 al 31 de agosto 2025)

MODULO 7

El Yo y el mal. Sobre el Karma. (Fechas por confirmar)
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MODULO 8

Profundizacion en los septenios del alma y del espiritu. La biografia a partir
de los 63 anos. (Del 5 al 8 de diciembre 2025)

(Fechas online por determinar)

TERCER NIVEL

Este tercer nivel estd formado por 5 mddulos (del mddulo 9 al 13) desde
febrero de 2026 hasta diciembre de 2026.

En este nivel trataremos el estudio y la practica de las herramientas
fundamentales para el ejercicio del Trabajo Biografico y profundizaremos en
la conversacion biografica y las cualidades planetarias.

Continuaremos con la ejercitacidn en grupos de tres (cliente-bidografo-
observador) que sera la base para adquirir las cualidades fundamentales para
el acompanamiento de personas.

Seguiremos con los encuentros online que complementaran los encuentros
presenciales, las intervisiones en grupo y las exposiciones de trabajos.

MODULO 9
El duelo en la biografia. Enfermedad y muerte. (Del 20 al 22 de febr. 2056)
MODULO 10

Las crisis en la biografia y el Alma Consciente. Técnica de conversacion
biografica: cualidades planetarias. (Del 30 de abril al 3 de mayo 2026)

MODULO 11

El trabajo biografico en grupos. Profundizacion en la conversacion biografica
y las cualidades planetarias. (del 1 al 5 de julio de 2026)

MODULO 12
El cuento biografico. El poder de las imagenes. (Del 9 al 11 de oct. de 2026)
MODULO 13

El arquetipo del triptico: una herramienta fundamental en el Trabajo
Biografico. (Del 4 al 8 de diciembre 2026)

(Fechas online por determinar)
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CUARTO NIVEL

Este cuarto nivel consta de 4 mddulos (del mdédulo 14 al 17) desde febrero
de 2027 hasta junio de 2027.

Este es un nivel de profesionalizacion, en el que se estudiaran y practicaran
herramientas avanzadas en el Trabajo Biografico de cara ya a la
profesionalizacion del alumno.

MODULO 14

La metamorfosis del alma: de la oruga a la mariposa. (Del 5 al 7 de febr.
2027)

MODULO 15

Los 12 sentidos. El encuentro con el otro y la percepcion del otro. (Del 24 al
28 de marzo 2027)

MODULO 16

La busqueda de la vocacion: una vida con sentido. (Del 14 al 16 de mayo
2027)

MODULO 17

El Trabajo Biografico como profesion de futuro. El camino interior del
biégrafo. (Del 30 de junio al 4 de julio 2027)

(Fechas online por determinar)

Horarios de los encuentros presenciales:

- primer dia 16:00 a 20:00
- dias completos 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00
- Ultimo dia 10:00 a 14:00



EQUIPO DE EL FRUTO DE LA ROSA:

Formadores, organizadores y tutores:

—  KAREN ARMBRUSTER
— ALFONSO DOMINGO
—  CRISTINA RAMIREZ
—  PAULA SANCHEZ DE MUNIAIN

DOCENTES

KAREN ARMBRUSTER
JOSE RAMON BLANCO

PAULA BOON

FERNANDO DEL CAMPO
ANITA CHARTON

ALFONSO DOMINGO

JOOP GRUEN

SOLEDAD GUINAZU

ANDREA HENNING

MARIANO KASANETZ

STEFAN KRAUCH

CRISTINA RAMIREZ

RAQUEL RUIZ DE GAUNA
PAULA SANCHEZ DE MUNIAIN
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ACREDITACION

Para obtener el certificado de la Formacion en Trabajo Biografico, reconocida
por la Asociacién de Trabajo Biografico de Orientacion Antroposoéfica de
Espafa (ATBOAE) y el International Trainer Forum (ITF), es necesario
cumplir con todos los requisitos establecidos por las organizacion:

- Realizacién de todas las tareas y practicas propuestas cada afio

- Asistencia del 100% (La organizacién prevé modos de recuperacion
que deberan consensuarse en cada caso especifico).

- Realizacién de un proceso biografico personal fuera de la formacion con
un Bidgrafo reconocido por el equipo de la formacién

Esta formacion no solo implica una especializacidon técnica del alumno, sino
también su desarrollo personal y espiritual. La relacion trabajador biografico-
cliente requiere una gran responsabilidad y preparacion.

A lo largo de los afios de la formacion el equipo responsable se reservara el
derecho de valorar y aconsejar lo que cada alumno individualmente necesite
para ejercer de una manera responsable la practica del Trabajo Biografico,
pudiendo aplazar la emisién de la certificacion hasta que se demuestre la
capacitaciéon responsable para el ejercicio de la profesion.

RECONOCIMIENTO

Esta formacion estd reconocida por la Asociacion de Trabajo Biografico de
Orientacion Antroposofica de Espafia, ATBOAE (www.trabajobiografico.es)

Esta formaciéon estd reconocida por el International Trainers Forum (ITF,
Forum Internacional de Formacion, responsable del intercambio profesional
colegiado y la evaluacidn y reconocimiento de la certificacién y acreditacion
de la formacion profesional en Trabajo biografico de orientacion
antroposdfica).

REQUISITOS
Edad minima 28 afnos.

Disponibilidad para asistir presencialmente a los mdédulos que componen a
formacion y al seguimiento online.

Compromiso para el autodesarrollo requerido en el proceso de formacién.

Se requiere capacidad de trabajar con el propio pasado y los recuerdos
asociados a este, de una forma fluida y desapegada. El equipo de formadores
de El Fruto de la Rosa podria recomendar un seguimiento terapéutico aparte
de la formacion a un alumno si valorase que tiene dificultades en este sentido.
Asimismo se podria llegar a interrumpir la formaciéon de un alumno si fuera
necesario para su seguridad o para el correcto desarrollo de la formacion.
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LUGAR

CENTRO EL ABEDUL

Cmno. Rio Pradillo 2, Colonia Camorritos, 28470 Cercedilla, Madrid

El Centro El Abedul esta ubicado en un maravilloso paraje natural en la Sierra
de Madrid. Es un lugar ideal para potenciar el contacto con uno mismo a
través del encuentro con la naturaleza y el grupo en un espacio intimo, bello
y acogedor.

http://centroelabedul.blogspot.com/

PRECIO DE LA FORMACION

Modulo Introductorio (abierto y sin compromiso de seguir con al
formacion) = 600€ (IVA incluido). Incluye alojamiento y caterin completo

Nivel 1: +950€ (IVA incluido). No incluye alojamiento ni caterin.
Niveles 2, 3 y 4 = 2.850€ (IVA incluido). No incluye alojamiento ni caterin.
El Abedul ofrece la posibilidad de alojamiento compartido y caterin.

A partir del nimero minimo de inscritos existira la posibilidad de becar una
parte del precio de la formacidn a aquellas personas que lo necesiten y
siempre en funcién de disponibilidad.

El inicio de un nivel implica el pago del nivel completo.

El compromiso econdmico es por cada uno de los niveles y al finalizar cada
nivel debera renovarse el compromiso para el siguiente.

Consultar facilidades de pago.

INSCRIPCION

Inscripciones en:
info.formaciontrabajobiografico@gmail.com

Plazas limitadas.

CONTACTO

Correo electrénico: info.formacionbiografia@gmail.com
Contacto telefonico: +34 656 643 472 (Karen Armbruster)

Web: elfrutodelarosa.es



